
  

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

Etternamn Førenamn, mellomnamn Fødselsnr. (11 siffer)

Adresse Tlf. nr.

Postnr. Poststad

Søknaden gjeld: 

Utferding for fyrste gong

Førarkortet skal nyast 
opp att. 

Utviding

Attendelevering av inn drege 
førarkort for skuld helse

A, A1, S, T, M
Motorsykkel, lett motorsykkel, 
beltemotorsykkel, traktor, 
moped
B      Person-/varebil        

 Tilhengjar
(B)E til klasse B

C1
Bil mellom
3500-7500 kg

(C1)E Tilhengjar til C1

C         Lastebil

(C)E   Tilhengjar til C

D     Buss

(D)E Tilhengjar
til D

Køyresetel

D1      Minibuss

(D1)E Tilhengjar 
til D1

Prov for 
utrykkings-
kompetanse

Eg søkjer om førarkort i: 

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

❏

Ja Nei

Det er krav om lækjarattest når du søkjer om førarkort i kl. C1(E), C(E), kl. D1(E), D(E) eller køyresetel, eller dersom 
du har svara «ja» på eitt eller fl eire spørsmål nedanfor.
Dersom du har svara «ja» berre på spørsmål 1 og 2, er attest frå offentleg godkjend optikar fullnøyande for 
kl. A, B(E), S, T og M.

1. Brukar du briller/kontaktlinser når du køyrer bil?

2. Har du nedsett synsstyrke, eller nedsett sidesyn, på eitt eller båe augo?

3. Har du hatt rier og då vore medvitslaus nokon gong dei siste tolv månadene?

4. Har du hatt eller fått lækjarhjelp for alvorleg sinnsliding?

5. Brukar du noko medikament fast eller jamleg (skriv i tilfelle opp kva type nedanfor)

6. Misbrukar du alkohol eller andre rusgifter?

7. Brukar du insulin og/eller tablettar mot diabetes mellitus? Dersom ja, må du òg levera 
«Tilleggsattest for søkjarar med diabetes mellitus» (NA 0202b). 
Dette skjemaet skal fastlækjaren din fylla ut.

8. Har du nedsett førleik i armar og/eller bein?

9. Er det andre sjukdomar som gjer eller kan gjera deg uskikka til å føra ei motorvogn? 
Dersom ja, må det leverast lækjarattest.

Utfyllande opplysningar: ............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

Eg sannar at eg kjenner helsekrava i førarkortføresegna. 
Opplysningane framanfor er fullstendige. Eg er vis med at å gjeva urette opplysningar kan straffast.

Stad og dato Underskrifta til søkjaren
.............................................................................................. ...................................................................................

Lækjarattest
når ein søkjer om førarkort m.m.

Sjå helsekrava i førarkortføresegna (utdrag på s. 3 og 4), og rettleiinga frå Helsetilsynet, IK-2562. 
Lækjaren skal skriva opp svara.

Vilkåret er at lækjaren som fyller ut attesten, har fullgod kunnskap om helsa til søkjaren, både før og no, så 
at han kan svara på spørsmåla i attesten. Med «fullgod kunnskap» meiner me det som er turvande for å svara 
på eit fagleg grunnlag. Kjenner du ikkje søkjaren frå før, må du få fram fl eire opplysningar og røkja nøgnare 
etter enn dersom du kjenner søkjaren.

1a Har søkjaren hatt rier med skipling av heilefunksjonen (fallesykje, skipling av medvitet av 
anna eller uviss årsak irekna)?. Dersom «ja», er det krav om spesialattest.

1b  Har søkjaren hatt rier, jamfør 1a, nokon gong dei siste tolv månadene?
1c  Har søkjaren hatt rier, jamfør 1a, nokon gong dei siste ti åra?
1d  Har søkjaren hatt rier, jamfør 1a, etter han fylte 18 år?
2  Har søkjaren alvorleg sinnsliding, stor mental retardasjon eller personlegdomsavvik som 

fører til nedsett dømekraft, impulskontroll eller skipling av åtferda som kan vera farleg 
i trafi kken? Spesifi ser og/eller legg ved spesialattest.

❏

❏
❏

❏

❏

❏

❏
❏

❏

❏
NeiJa

Lækjarattest
når du søkjer om førarkort m.m.

Blanketten skal òg brukast 
når du søkjer til ny klasse og 
vil nya opp att førarkortet. 
Set x i ruta som høver. 
Fyll ut med prenta bokstavar.

NA 0202  2008 Bryne Stavanger Offset

Personleg attest om helse (søkjaren bør fylla ut attesten på førehand)



3 	 Er det teikn på eller kjenner du til at søkjaren misbrukar alkohol eller andre rusgifter?

4 	 Brukar søkjaren lækjeråder i dosar som reduserer aktsemda eller køyredugleiken?

5 	 Har søkjaren diabetes mellitus som han tek insulin eller perorale antidiabetika for?  
Dersom «ja», er det krav om attest på blankett NA 0202b.

6 	 Har søkjaren symptomgjevande hjartesjukdom, teikn på koronarsjukdom,  
koronarsjukdom i sjukesoga eller blodtrykkssjukdom det er vanskeleg å kontrollera?  
Dersom «ja», må det leggjast ved spesialattest.

7 	 Har søkjaren vore ute for hjarteinfarkt? Dersom «ja», må det leggjast ved spesialattest for  
klassene C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE eller køyresetel. Attest frå fastlækjaren til søkjaren  
er jamnast fullgodt for klassene A, B, M, S og T. (Det må vera utfyllande medisinske  
opplysningar frå lækjaren som skriv ut attesten.)

8	 Gjeld berre førarkort i klassene D1, D1E, D, DE og køyresetel: Er søkjaren ufør til å høyra  
mannemål på fire meters fråstand utan høyreapparat?

9 	 Har søkjaren nedsett kraft eller  koordinasjon i bein eller armar,  
eller vantar han naturleg grep i ei hand eller båe hendene?

10 	 Har søkjaren nedsett førleik som ikkje er stasjonær?

11 	 Har søkjaren andre sjukdomar som gjer eller kan gjera honom uskikka til å føra ei  
motorvogn i den klassa (dei klassene) det er søkt om? Jf. rettleiinga frå Helsetilsynet  
IK-2562 for å fylla ut helseattest for førarkort. Grei meir ut om sjukdomen i feltet for  
utfyllande medisinske opplysningar nedanfor.

(Dersom ein optikar granskar 
synet til søkjaren, skal han berre 
svara på pkt. 12-17 og skriva 
under i pkt. 17.)

Høgre 
auga 

Venstre 
auga 

Båe  
augo

Er krava for  
kl. A1, A, B(E), M, S 

og T stetta?

Er krava for   
kl. C1(E), C(E), 
D1(E), D(E) og 

køyresetel stetta?

12a   Visus utan korreksjon

12b  Visus med korreksjon

12c  Korreksjonsstyrken

Synsgransking ved lækjar eller offentleg godkjend optikar:

13	 Må søkjaren nytta optisk korreksjon for å stetta krava til visus i den klassa (dei klassene) det gjeld?

14	 Er det synsfeltutfall på båe augo? (Ved synsfeltutfall er det krav om augnelækjarattest med synsfeltdiagram.)

15 	 Er det synsfeltutfall på eitt auga? (Ved synsfeltutfall er det krav om augnelækjarattest med synsfeltdiagram.)

16 	 Har søkjaren fått mykje veikare visus eller synsfelt på eitt auga dei siste seks månadene?

17 	 Har søkjaren manifest dobbeltsyn?

------------------------------------------------------------------------------		   ----------------------------------------------------------------------
Stad og dato							        Underskrift og stempel frå optikar

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Utfyllande medisinske opplysningar frå lækjaren som skriv attesten: ----------------------------------------------------------

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏
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Ja Nei

NeiJa
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§ 1 Allmenne føresegner om helse
Ingen må føra motorvogn når ein for skuld sjukdom, anna påvist 
eller sannsynleg veikare helse eller bruk av medikament ikkje er i 
stand til å køyra på ein trygg måte. 
	 Når innehavaren av førarkortet som følgje av langvarig veiking av 
helse og førleik er i tvil om han framleis kan køyra trygt, pliktar han å 
søkja lækjar for gransking.
	 Dersom lækjaren finn ut at han ikkje stettar helsekrava, pliktar 
lækjaren å gjeva melding om det til fylkesmannen, jf. lov om 
helsepersonell § 34, jf. § 76, jf. føresegn fastsett med heimel i 
tidlegare lækjarlov § 48. Førarkortinnehavaren skal levera inn 
førarkortet til politiet. Dersom det ikkje er krav om melding, skal 
køyring likevel ikkje vera tillate, så lenge tilstanden varer.

§ 2 Krav om helse og førleik – klassene A, A1, B, B1, BE,  
M, S og T
For førarkort i klassene  A, A1, B, B1, BE, M, S og T gjeld desse krava til 
helse:
1.	Synsstyrken må vera minst 0,5 når båe augo vert granska 

samstundes. Dersom optisk korreksjon er naudsynt for å oppnå 
denne synsstyrken, pliktar føraren å bruka slik korreksjon når han 
køyrer. Dersom synsstyrken på eitt auga er mindre enn 0,05, må 
synsstyrken på det andre auga vera minst 0,6, eventuelt med 
optisk korreksjon. Om motorføraren brått misser synet eller får 
det kraftig redusert, må det gå minst seks månader frå synet 
minka til førarkortet kan ferdast ut eller motorvogn kan førast att. 
Det same gjeld dei som er funksjonelt einøygde, for skuld samsyn 
som vantar.

2.	Synsfeltet må vera normalt på minst eitt auga.
3.	Skipling av heilefunksjonen som kjem i rier, til dømes fallesykje og 

skipling av medvitet av anna eller uviss årsak, må ikkje ha hendt 
nokon gong dei siste tolv månadene.

4.	Det må ikkje vera alvorleg sinnsliding, stor mental hemming eller 
personlegdomsavvik som fører til minka dømekraft, 

	 impulskontroll eller skipling av åtferda, som kan vera farleg i 
trafikken.

5.	Det må ikkje vera misbruk av alkohol eller andre rusgifter, og 
ikkje bruk av roande eller døyvande lækjeråder i dosar som 
minkar aktsemda eller køyredugleiken.

6.	Det må ikkje vera andre sjukdomar som gjer eller kan gjera 
føraren uskikka til føra motorvogn.

 	 7. Førleikskrav: a. Førleiken må vera fullgod for trygg styring av 
motorvogna. b. Når ein reknar med at nedgangen i førleik er 
stasjonær, avgjer regionkontoret ved eventuell praktisk prøve 
om styringsevna er fullnøyande, eventuelt med omframt utstyr 
på køyretyet. 

§ 3 Attåtkrav for klassene C, CE, C1 og C1E 
For førarkort i klassene C, CE, C1 og C1E C1E gjeld, omfram dei krava som 
er nemnde i § 2, desse krava òg:
1.	Synsstyrken må vera minst 0,8 på det eine auga og 0,5 på hitt. 

Dersom optisk korreksjon er naudsynt for å oppnå denne 
synsstyrken, må ukorrigert synsstyrke på kvart auga vera minst 
0,05.

2.	Dersom ukorrigert synsstyrke er mindre enn 0,05 på eitt eller båe 
augo, må synsstyrken som nemnt framanfor aukast med briller 
ikkje sterkare enn åtte dioptriar, eller med kontaktlinser utan 
omsyn til styrke, så sant motorføraren tolererer dei godt. Dersom 
optisk korreksjon er naudsynt for å stetta krava til synsstyrke, 
pliktar føraren å bruka korreksjon når han køyrer. 

3.	Synsfeltet må vera normalt på båe augo.
4.	Det må ikkje vera dobbeltsyn.
5.	Skipling av heilefunksjonen som kjem i rier, til dømes fallesykje og 

skipling av medvitet av anna eller uviss årsak, må ikkje ha hendt 
nokon gong dei siste ti åra.

6.	Det må ikkje vera diabetes mellitus som motorføraren tek insulin 
eller andre antidiabetika for.

Konklusjon: (Konklusjonen skal gjevast for kvar klasse, og skal gjera greie for røynlege tilhøve, i samsvar med 
helsekrava i føresegna. Dersom lækjaren gjev fagleg tilråding om fritak, kan det skrivast i «Utfyllande medisin-
ske opplysningar» eller på eige ark, om det er turvande.

18	 Søkjaren stettar helsekrava i førarkortføresegna for kl. A1, A, B(E), M, S og T

19	 Søkjaren stettar helsekrava i førarkortføresegna for kl. C1(E) og C(E)

20	 Søkjaren stettar helsekrava i førarkortføresegna for kl. D1(E), D(E) og køyresetel

21	 Førarkort bør gjevast mot at søkjaren pliktar å:

	 -	følgja dei råda, dei kontrollane og den medikasjonen lækjaren han får hjelp av,  
meiner er turvande

	 -	ha med sukker i bilen kvar gong han køyrer

	 -	slutta å køyra, kontakta lækjaren og levera frå seg førarkortet til politiet dersom  
sjukdomen versnar og han får nye rier (du kan stryka det som ikkje høver)

	 -	halda seg heilt unna alkohol

	 -	anna, som er utgreitt i «Utfyllande medisinske opplysningar», eller på eige ark. 

	 Når helsekrava ikkje vert rekna for stetta, bør søkjaren minnast på høvet til å søkja fylkeslækjaren om 
fritak frå helsekrava i førarkortføresegna. (Søkjaren må sjølv senda søknad om fritak til fylkeslækjaren. 
I søknaden bør det gjerast greie for kvifor søkjaren treng førarkort/køyresetel i den aktuelle klassa (dei 
aktuelle klassene). Legg naudsynte lækjarattestar/spesialattestar ved søknaden.

22	 Søkjaren bør få førarkort for ……. år.

Eg sannar at eg kjenner helsekrava i førarkortføresegna, og at denne attesten er gjeven 
i samsvar med dei og med rettleiinga frå Helsetilsynet IK-2562. Eg er òg vis med lov om 
helsepersonell § 34, jf. § 76, jf. føresegn fastsett med heimel i tidlegare lækjarlov § 48, 
som gjev meg påbod om å åtvara innehavar av førarkort eller køyresetel dersom helse
krava i førarkortføresegna ikkje er stetta.

Stad og dato						      Underskrifta og stemplet til lækjaren
 ---------------------------------------------------		   --------------------------------------------------------------------

❏ ❏

❏ ❏

❏ ❏

❏

❏

❏

❏

❏

Helsekrava i førarkortføresegna
Utdrag frå Føresegn om førarkort m.m., fastsett av Vegdirektoratet 19. januar 2004, vedlegg 1.

Vedlegg 1 – Helsekrav

Held fram på neste sida
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7.	Det må ikkje vera symptomgjevande hjartesjukdom, teikn på 
koronarsjukdom i sjukesoga eller blodtrykkssjukdom er vand å 
kontrollera. 

8.	Med omsyn til førleik er det krav om normal kraft og koordinasjon i båe 
bein og armar, og naturleg grep i båe hendene. 

§ 4 Attåtkrav for klassene D, DE, D1 og D1E
For førarkort i klassene  D, DE, D1 OG D1E gjeld, omfram dei krava som er 
nemnde i § 2 og § 3, desse krava òg:
1.	Skipling av heilefunksjonen som kjem i rier, til dømes fallesykje og 

skipling av medvitet av anna eller uviss årsak, må ikkje ha hendt etter at 
motorføraren fylte 18 år.

2.	Mannemål må kunna høyrast på fire meters fråstand utan 
høyreapparat.

§ 5 Personleg fråsegn om helse – lækjarattest
For førarkort fyrste gongen i klassene A, A1, B, B1, BE, M, S og T er det 
berre krav om, med dei unnataka som er gjevne her,  personleg fråsegn 
om helse på fastsett skjema, minders regionvegkontoret eller politiet 
meiner lækjarattest er naudsynt. Når det ikkje er krav om lækjarattest, 
skal det ved førarprøva gjennomførast ein synstest, jf. føresegn av 19. 
januar 2004 nr. 299 om trafikkopplæring og førarprøve m.m.

Skal førarkortet nyast opp att, krevst det som nemnt ikkje personleg 
fråsegn. Likevel gjeld kravet om lækjarattest når det gjeld førarkort med 
avgrensingar etter § 4-3. For motorførar under 70 år som brukar 
synskorrigering når han køyrer eller er påboden å bruka det, kan 
lækjarattesten avgrensast til synsfunksjonen, dersom ikkje full 
lækjarattest krevst av andre grunnar. Gjeld lækjarattesten berre 
brytingslyte i auga, er attest på fastsett skjema frå offentleg godkjend 
optikar godteke.
	 Skal førarkortet vidast ut, er det som nemnt krav om lækjarattest i dei 
høva som er nemnde i andre lekken. Det same gjeld utviding til klasser 
som står i fjerde lekken.
	 For førarkort i klassene C, CE, C1, C1E, D, DE, D1 og D1E er det krav om 
lækjarattest på fastsett skjema (blankett nr. NA 0202) når førarkortet skal 
ferdast ut for fyrste gong, nyast opp eller vidast ut. Dersom minken i synet 

kjem av brytingslyte i auga, kan du få attest frå offentleg godkjend 
optikar i staden for lækjarattest.

For alle førarkortklassene gjeld dessutan:
1.	Ved diabetes mellitus som motorføraren tek insulin eller andre 

antidiabetika for, er det krav om attåtattest på fastsett skjema 
(blankett nr. NA 0202b). Attesten skal vera utfylt av fastlækjaren til 
føraren eller av ein spesialist i indremedisin.

2. 	Den som har hatt skipling i heilefunksjonen i rier, til dømes 
fallesykje og skipling av medvitet av anna eller uviss årsak, må 
leggja fram attest frå spesialist i nevrologi eller indremedisin. Skal 
førarkortet nyast opp att, er attest frå fastlækjaren fullgodt, 
dersom det ikkje har vore rier sidan førarkortet vart utferda eller 
oppattnya. 

3.	Dersom synsfeltet ikkje er normalt, eller dersom det er grunn til å 
mistenkja augnesjukdom (bortsett frå brytingslyte), er det krav om 
attest frå spesialist i augnesjukdomar.

4. 	Det kan òg i andre høve vera krav om attest frå spesialist. 
Attesten må ikkje vera eldre enn seks månader når mellombels 
førarprov skal ferdast ut. Dersom det er grunn til å tru at 
helsetilstanden er brigda, kan det koma krav om ny attest etter 
stuttare tid.

§ 6 Fritak og utfyllande føresegner
Fylkesmannen der søkjaren bur, kan i særskilde høve gjeva fritak frå 
føresegnene i § 2, 3 og 4. Når det gjeld føresegnene om førleik i § 2 
nr. 7 og § 3 nr. 8, kan fylkesmannen berre gjeva fritak i dei høve der 
nedgangen i førleik ikkje er stasjonær. 
	 Regionkontoret kan gjeva fritak frå føresegnene om førleik i § 2 
nr. 7 og § 3 nr. 8, dersom nedgangen i førleik er stasjonær. 
	 Sosial- og helsedirektoratet kan gjeva nøgnare reglar om 
lækjargransking av dei som skal ha lækjarattest for førarkort eller 
kompetanseprov m.m. etter vegtrafikklovgjevinga, og kan fastsetja 
nærare retningsliner for korleis fylkesmennene skal ha føre slike 
saker.

Spørsmål
det er 
svara 

«ja» på

A, B(E),
M, S og T

C1(E)
C(E)

D1(E), D(E)
og køyre-

setel
Kommentar

1.a Attest frå spesialist i indremedisin eller nevrologi skal leggjast fram

1.b X X X

1.c X X

1.d X

2 (X) (X) (X) Attest frå spesialist i psykiatri bør leggjast fram

3 X X X

4 X X X

5 X X

6 X X Attest frå spesialist i indremedisin skal leggjast fram

7 X X Attest frå spesialist i indremedisin skal leggjast fram

8 X

9 X X For førarkort i kl. A, B(E), M, S eller T avgjer vegkontoret ved praktisk 
prøve om manøvreringsdugleiken er fullgod

10 X X X Fritak frå fylkesmannen er vilkår for førarkort

11 (X) (X) (X) Sjå rettleiinga frå Helsetilsynet IK 2562

12 Sjå helsekrava i førarkortføresegna, framanfor. Vis ev. til optikar.

13

14 X X X Attest med synsfeltdiagram frå augnelækjar skal leggjast fram

15 X X Attest med synsfeltdiagram frå augnelækjar skal leggjast fram

16 X X X Køyreforbod i seks månader. Etterpå vurderer lækjaren om krava i føresegna 
er stetta

17 X X

18 Sjå til at konklusjonen ikkje er i strid med avkryssingane i pkt. 1-17

19 Sjå til at konklusjonen ikkje er i strid med avkryssingane i pkt. 1-17

20 Sjå til at konklusjonen ikkje er i strid med avkryssingane i pkt. 1-17

21 Gjer framlegg om dei vilkåra det er medisinsk grunn til, sjå ev. rettleiinga 
frå Helsetilsynet IK-2562

Oversyn over helsekrava for dei ulike klassene i samsvar med punkta i lækjarattesten. For fullstendig  
framstilling sjå helsekrava i føresegna, og rettleiinga frå Helsetilsynet IK-2562. x = kravet er ikkje stetta


